
  
Sophrologie

    Séance mensuelle animée par Jade 
Sanson.

La sophrologie permet d’offrir un 
véritable mieux-être au quotidien, de 
gérer ses émotions et le stress, d’être plus 
positif, d’améliorer son sommeil, de 
lâcher prise et de se relaxer.

Séance en petit groupe. 


