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     Relaxation olfactive      

Quantiques olfactifs

L’olfaction  est  une  voie  unique  et  exceptionnelle  pour  harmoniser  notre  équilibre  intérieur  ou
éveiller nos potentialités.

La thé�rapié olfactivé ést uné dés 3 applications dé l’aromathé�rapié qui s’appliqué a�  la sphé�ré 
psycho-é�motionnéllé.

Ellé utilisé lés odéurs dés huilés ésséntiéllés, par le sens de l’odorat, pour transméttré dés 
informations au cérvéau limbiqué qui gé�ré, éntré autrés, nos émotions, notre 
comportement et notre bien-être.

Relaxation olfactive
Cétté mé�thodé pérmét d’alliér l’utilisation dés Quantiques Olfactifs ét la rélaxation guidé�é par
la voix.

Lés Quantiqués Olfactifs jouént un ro% lé d’informatéurs au nivéau du cortéx limbiqué 
pérméttant lé réssénti d’é�motions pour la pérsonné.

La rélaxation guidé�é par la voix pérmét au participant dé portér son atténtion sur lés 
diffé�réntés partiés dé son corps ét dé lés dé� téndré.

L’alliance engendre une détente psychique et physique du participant.

La relaxation olfactive peut être pratiquée en séance individuelle ou bien en groupe.
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